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Fecha de
ejecucion:

08 ‘ 01 ‘ 2006 ‘

Unidad Operativa: ‘Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de Atencion: ‘ Derecho y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: ‘Fortalecimiento de la autonomia Profesionalacargo: [DAVID IZQUIERDO V.

Nombre dela acividad: |Aprendizajes- Abecedario

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a la
informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les
permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular las funciones ejecutivas superiores de las personas mayores del centro de cuidado transitorio Villa
Kennedy mediante ludicas y estrategias practicas.

2. Implementar una estrategia ludica y pedagdgica, que permita a los adultos mayores enriquecer su lenguaje
verbal.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad, solicitando a las personas mayores que se levanten de la silla y hacer una breve
movilidad articular.

MOMENTO
INICIAL

Se les pedira a los adultos mayores que recuerden el abecedario, iniciando por la letra “A” y finalizando en la
‘Z”. Después, se les pedira que hagan una fila vertical, de manera que queden hombro con hombro. Acto
seguido se les daran las siguientes instrucciones:

1. Decir una palabra con la letra de alfabeto que le corresponda, por ejemplo, A = avién, B=Barco,
C=casa, y asi sucesivamente.

2. El objetivo del juego, es poder completar el abecedario lo mas rapido posible.

3. La persona que no responda lo mas rapido posible, pasara al final de la fila y se reiniciara el juego.

MOMENTO
CENTRAL

Esta actividad se puede presentar variables de complejidad, por ejemplo, nombrar ciudades por la misma
letra, colores, paises, entre otras.

Se dara cierra a la actividad, guiando a la reflexion de la importancia que tiene el lenguaje en la interaccion
con el mundo, el cual es esencial para la autonomia y la resolucion de conflictos en el diario vivir.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

1. Espacio amplio Personas mayores y talento humano
2. Sillas
3. Imagenes de letras

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad, se realiza mediante observacion participante; siendo de caracter cualitativo y
teniendo en cuenta la disposicion del grupo ante el desarrollo de la actividad. Durante la actividad, se observa que
las personas mayores participaron de manera activa, observandose manifestaciones euféricas de alegria, tales
como, risas, abrazos, chanzas entre iguales, entre otras.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.
3, con 31 personas mayores.
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